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III. Организационный раздел 
3.1.Учебный план МБОУ «СОШ № 79» г. Владивостока 

Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 79 г. Владивостока» 

(далее – МБОУ «СОШ № 79») 

 

Цели учебного плана : определение перечня, трудоёмкости, 

последовательности и распределения по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, форм промежуточной аттестации; создание для 

обучающихся оптимальных условий по овладению ключевыми 

компетентностями, необходимыми для жизни и профессиональной реализации 

каждого ученика 

 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

 Удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Обеспечение равного доступа к 

полноценному образованию всем обучающимся в соответствии с их 

индивидуальными способностями и потребностями; 

 Развитие интеллектуального и творческого потенциала, информационно- 

коммуникационных компетентностей обучающихся. Создание 

благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития 

обучающихся путем удовлетворения потребностей обучающихся в 

самообразовании и получении дополнительного образования на основе 

концепции личностно ориентированного обучения, инновационного 

построения образовательного процесса; 

 Выполнение федерального компонента государственного 

образовательного стандарта и ФГОС, определяющих содержание 

образования, организацию учебно-воспитательного процесса 

образовательного учреждения; 

 Обеспечение широкой образовательной подготовки обучающихся к 

получению  образования, к творческому труду в различных сферах 

научной и практической деятельности, выявление способных и 

одаренных детей, создание условий для развития индивидуальных 

способностей каждого ребенка; 

 Построение основного и дополнительного образования на основе 

принципов     здоровьесбережения, экологической культуры, формирование 

представлений о здоровом образе жизни как о принципиальном элементе 

интеллектуально- нравственной культуры обучающихся. 

Ожидаемые результаты 

Начальное общее образование (1 – 4 классы) – в результате освоения 

предметного содержания начального общего образования учащиеся получают 
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возможность приобрести универсальные учебные действия, освоить способы 

деятельности, а именно познавательную деятельность, речевую деятельность и 

работу с информацией. Учащиеся начальной школы должны уметь выполнять 

инструкции, точно следовать образцу и простейшим алгоритмам, находить 

ошибки в работе и исправлять их, уметь договариваться, распределять работу, 

оценивать свой вклад в общий результат деятельности. 

    

Особенности и специфика образовательного учреждения. 

 Основным предметом деятельности образовательного учреждения 

является реализация общеобразовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования.  

 

 

Реализуемые образовательные программы. 

МБОУ «СОШ № 79»    реализует следующие общеобразовательные 

программы: 

- ООП начального общего образования (нормативный срок освоения - 4 года); 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

При составлении учебного плана МБОУ «СОШ № 79» руководствовалось 

следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  

22.03.2021 N 115  « Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

3. Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность".  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699". Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования 

5.  Приказ Министерства просвещения Российской 
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Федерации от 02.09.2020 г. 

№ 458 "Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования". 

6. Письмо  Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных организациях». 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.01.2012 № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 05.03.2004 № 1089 государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой». 

10.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1576 

от 31.12.2015 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального  общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 

373».  

11.  Приказ Минпросвещения России  от 12 ноября 2021 г. № 819   «О  

формировании  федерального перечня учебников. 

12. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (далее – СанПиН),  утвержденных Постановлением 

главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286  «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального  общего образования». 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

          Учебный план МБОУ «СОШ № 79» на 2023/2024 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
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безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН),  

утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 № 2  в соответствии с ФГОС НОО:  

4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов. Продолжительность учебного года: I класс – 33 

учебные недели, II-IV классы – 34 учебные недели; 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 1 сентября 2022 года. Календарный учебный график на 2022-2023 

учебный год (Приложение №1). 

Учебный год условно делится на четверти, полугодия, являющиеся периодами, 

по итогам которых во II-XI классах выставляются отметки за текущее освоение 

образовательных программ. Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся 

соответствует нормативным требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

 

 

 

 

 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не 

превышает: 

 для обучающихся I классов - 4 уроков и  один раз в неделю –5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

 для обучающихся II-IV классов - 5 уроков и один раз в неделю –6 уроков, 

за счет урока физической культуры; 

 

Обучение осуществляется в две смены:   

 

1 смена 2 смена                              

1а,б,в,г,д,е 2 а,б,в,г,е, ж 

2  д, 3в,е 3 а,б, г, д 

4 а,б,в,д 4 г,е,ж  

 

 Классы могут формироваться  при численности от 14 учащихся. 

 

Режим работы начальной школы    

Классы I II III IV 

Максимальна

я нагрузка 

часов 

21 23 23 23 
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Обучение в I-м классе осуществляется с соблюдением следующих  

        дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый; 

 в середине учебного дня организована динамическая пауза 

продолжительностью  40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Расписание занятий первоклассников организовано в ступенчатом режиме: 

1 полугодие                                 

(сентябрь, октябрь) 

1 полугодие                                 

(ноябрь, декабрь) 

2  полугодие 

1 урок 8.00-8.35 1 урок 8.00-8.35 1 урок 8.00-8.40 

Перемена 15 минут Перемена 15 минут Перемена 10 минут 

2 урок 8.50-9.25 2 урок 8.50-9.25 2 урок 8.50-9.30 

Динамическая пауза  

40 мин 

Динамическая пауза  

40 мин 

Динамическая пауза  

40 мин  

3 урок 10.05-10.40 3 урок 10.05-10.40 3 урок 10.10-10.50 

Перемена 20 минут Перемена 20 минут Перемена 20 минут 

4 урок * 11.00-11.35 4 урок  11.00-11.35 4 урок 11.10-11.50 

 Перемена 10 минут Перемена 10 минут 

 5 урок * 11.45-12.20 5 урок * 12.00-12.40 

 

Начало занятий в 1 смене начальной школы 08 часов 00 минут, во 2 смене -  в 

13 часов 00 минут.  

Продолжительность урока во II-IV классах составляет 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между 

уроками составляет от 10 до 20 минут (согласно СанПиН 1.2.3685-21). Перерыв 

между кружковыми занятиями – 10 минут. Расписание уроков составляется 

отдельно для обязательных и факультативных занятий. Все дополнительные 

занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего урока. 
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1 смена  

 

2 смена 

1 урок 8.00-8.40 1 урок 13.00-13.40 

Перемена 10 минут Перемена 20 минут 

2 урок 8.50-9.30 2 урок 14.00-14.40 

Перемена 20 минут Перемена 10 минут 

3 урок 9.50-10.30 3 урок 14.50-15.30 

Перемена 20 минут Перемена 20 минут 

4 урок 10.50-11.30 4 урок 15.50-16.30 

Перемена 10 минут Перемена 10 минут 

5 урок 11.40-12.20 5 урок 16.40-17.20 

 

   Для соблюдения санитарно-гигиенических норм в условиях угрозы 

распространения инфекционных  заболеваний приход в школу осуществляется 

в ступенчатом режиме в соответствии с графиком с 7.30 до 8.00 в 1 смене и с 

12.30 до 13.00 во 2 смене. 

   Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во II-

III классах – 1,5 часа, в IV классах – 2 часа. Для увеличения двигательной 

активности школьников в начальной  школе     предмет «Физическая культура» 

в 1-х  классах ведется в объеме трех уроков в неделю. При проведении 

учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от 

состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и 

специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой»).  

 

1. Учебный план начального общего образования 

Особенности учебного плана  

 Учебный план начального общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (далее – ФГОС НОО), 

утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 

06.10.09 № 373 и  № 286 от 10.06.2019 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 
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          За основу учебного плана начального общего образования МБОУ «СОШ 

№79» на  2023-2024 учебный год взят учебный план ФОП НОО. 

Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

     

          Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

               Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и литературное 

чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и 

светской этики». 

   Учебные предметы обязательной части учебного плана 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к 

духовно-нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. 

  В процессе изучения предмета идѐт развитие коммуникативно-речевых 

умений (писать и говорить, слушать и читать), функциональной грамотности и 

интеллектуальных способностей учащихся. Формируются первоначальные 

знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике, пунктуации. 

   В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом 

«Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», 

«Обучение письму». Его продолжительность (приблизительно 23 учебные 

недели, 9 часов в неделю) определяется темпом обучаемости учеников, их 

индивидуальными особенностями и спецификой используемых учебных 

средств. После завершения интегрированного курса начинается раздельное 

изучение русского языка и литературного чтения. Предмет изучается в 1-4 

классах по 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком 

формирует функциональную грамотность, развивает диалогическую и 

монологическую речь, способствует общему развитию и воспитанию ребенка. 

На данный предмет отводится 1-4  классах - 4 часа в неделю. 

Обучение в МБОУ «СОШ №79» ведётся на русском языке. Учебный план 

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной  области «Родной язык» и родная 
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литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желание 

изучать указанные предметы. 

        Учебный предмет «Английский язык» помогает сформировать у 

младших школьников не только элементарные коммуникативные умения и 

лингвистические представления, но и всесторонне развивать личность ребенка 

средствами иностранного языка. На его изучение выделяется 2 часа в неделю со 

второго по четвертый класс. При изучении английского языка 

предусматривается деление класса (с наполняемостью класса не менее 25 

человек) на две группы. 

Учебный предмет «Математика». Содержание _обучения  математике в 

начальной школе направлено на формирование у обучающихся математической 

речи, логического и алгоритмического и эвристического мышления, которые 

обеспечат успешное овладение математикой в основной школе. На данный 

предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 класс. 

Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий 

потенциал: у детей формируются предпосылки научного мировоззрения, их 

познавательные интересы и способности; создаются условия для самопознания 

и саморазвития ребенка. Знания, формируемые в рамках учебного предмета 

«Окружающий мир», имеют глубокий личностный смысл и тесно связаны с 

практической жизнью младшего школьника. Недельная нагрузка – 2 часа. 

              Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» – 

формирует у младшего подростка мотивации к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России и уважении к нему, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Учебный курс является 

культурологическим и направлен на развитие у школьников 10 – 11 лет 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 

религиозных и светских традиций, на понимание их значения в 

жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. 

            Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 

На основании произведѐнного выбора формируются группы обучающихся.     

Решение о количестве учебных групп принимается с учѐтом необходимости 

предоставления обучающимся возможности изучения выбранного модуля, а 

также с учѐтом имеющихся условий и ресурсов. На 2023-2024 год родителями 

обучающихся выбраны модули «Основы светской этики». Недельная нагрузка – 

1 час.  
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               Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-

ценностного восприятия произведений музыкального искусства и включает в 

себя все виды музыкально-творческой деятельности, связанные с единством 

деятельности композитора, исполнителя, слушателя. Данный предмет изучается 

по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

           Учебный предмет «Изобразительное искусство направлен на 

реализацию 

приоритетных направлений художественного образования: приобщение к 

искусству как духовному опыту поколений, овладение способами 

художественной деятельности, развитие индивидуальности, дарования и 

творческих способностей ребенка. На изучение данного предмета отведен 1 час 

в неделю в 1 – 4 классах. 

         Основной характерной особенностью учебного предмета «Технология» 

является деятельностный подход к построению процесса обучения, что 

способствует формированию у обучающихся представлений о взаимодействии 

человека и окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в 

развитии общества; позволяет сформировать начальные технологические 

знания, важнейшие трудовые умения и навыки.  Данный учебный предмет 

изучается по 1 часу в неделю в 1 - 4 классах. 

       Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у 

младших школьников потребность в бережном отношении к своему здоровью, 

в творческом использовании средств физической культуры в организации 

здорового образа жизни, качественном овладении жизненно важными 

двигательными навыками и умениями. На учебный предмет «Физическая 

культура» отводится в 1 – 4 классах 2 часа в неделю. 3час 

реализуется за счет внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций,  спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

                      Часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, распределяются  в 1-3-х классах на преподавание 1 часа 

функциональной грамотности.     

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

- «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 1–4-х классах; 

-  «Орлята России» – отводится по 2 часа  в неделю в 1–2-х классах; 

Деление классов на группы 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп.  
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Недельный  учебный план  для I-IV классов начального общего 

образования на 2023-2024 учебный год по обновлённым ФГОС. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 
Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык Английский язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 9 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Элективный курс «Функциональная  

грамотность». 
1 1 1  3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный 

период 
693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 2 2 2 2 8 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
66 68 68 68 270 
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Недельный учебный  план   

начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (Вариант 8.2)  

Предметные области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество 

часов в неделю Всего 

III IV 
 

Филология  

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 10 

Литературное 

чтение 
4 3 7 

Иностранный 

язык 
2 2 4 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 4 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 4 

Итого 22 22 44 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 2 

Развитие речи 1 1 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 23 46 

Внеурочная деятельность ( кружки, 

экскурсии) 
2 2 4 

Всего  2 2 4 

Учебный план АООП НОО (вариант 7.2)  реализуется 5 лет с дополнительным 

1 классом. Выбор обучения зависит от уровня усвоения обучающимся 

учебных знаний и умений. Выбор программы определяется на школьном ППК 

(обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы) 

соответствуют ООП НОО МБОУ «СОШ №79». 
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 Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю Всего 

 1 11 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
    1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура  3 3 3 2 2 13 

Итого 21 21 21 21 22 106 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

- - 2 2 1 5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область): 
2 2 2 2 2 10 

коррекционно-развивающая 

область 
2 2 2 2 2 10 

коррекционно-развивающие 

занятия 
2 2 2 2 2 10 
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Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной аттестации обучающихся проводятся в 

соответствии с действующим в школе «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся».  Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах – в 

конце каждой четверти и за год. 

 

Учебный предмет 

Формы промежуточной аттестации 

Т
ес

т 

Д
и

к
та

н
т 

С
о
ч
и

н
ен

и
е 

К
о
н

тр
о
л

ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

А
у
д
и

р
о
в
ан

и
е 

Д
и

аг
н

о
ст

и
ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 

П
р
о
в
ер

к
а 

к
ач

ес
тв

а 

ч
те

н
и

я
 

У
ч
ет

 т
ек

у
щ

и
х
 

д
о
ст

и
ж

ен
и

й
  

К
о
м

п
л
ек

сн
ая

 

р
аб

о
та

 

Русский язык  + +   +   +     + 

Родной язык + +   +   +      

Литературное чтение на родном 

языке  
+   

 
      +    

Литературное чтение +   
 

      +   + 

Математика  +     +   +     + 

Иностранный язык (английский)   +   
 

+   
 

   

Окружающий мир +     
 

    
 

  + 

Основы религиозных культур и 

светской этики        
+  

Музыка + 
      

+  

Изобразительное искусство 
       

+  

Технология  +     
    

+  

Физическая культура           
 

  +  

 

2. Учебный план индивидуального обучения учащихся 

 

Учебный план индивидуального обучения составлен для организации 

обучения детей, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательные организации, на дому или в медицинских организациях. 

Обучение детей в МБОУ «СОШ № 79»  регламентирована следующими 

нормативно - правовыми документами. 

На федеральном уровне: 
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- Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»; 

- статьи 41, 66 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказ Минздрава России от 30.06.2016 № 436н «Об утверждении перечня 

заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным 

общеобразовательным программам на дому»; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189; 

- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

На региональном уровне: 

приказ департамента образования и науки Приморского края от 20 ноября 

2013 г. N 1258-а «Об утверждении порядка регламентации и оформлении 

отношений  

государственной (краевой) и муниципальной образовательной организации и 

родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения 

по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях». 

Основанием для организации обучения на дому является заключение 

медицинской организации и обращение родителей (законных 

представителей) в письменной форме. 

Медицинской организацией даются рекомендации по обучению на дому 

на основании приказа Минздрава России от 30 июня 2016 № 436н «Об 

утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение 

по основным общеобразовательным программам на дому». Вместе с тем 

врачебная комиссия медицинской организации, в которой наблюдается 

ребенок, может принять решение о наличии медицинских показаний у 

ребенка для обучения на дому с учетом его индивидуальных особенностей 

состояния здоровья вне зависимости от того, внесено заболевание или нет в 

указанный перечень. 
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Количество часов недельной нагрузки для обучающихся при 

организации обучения на дому определяется индивидуально, согласно 

учебному плану, разработанному в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами соответствующего 

уровня образования, рекомендациями психолого - медико- педагогической 

комиссии (далее – ПМПК). 

Обучение на дому осуществляется по основным общеобразовательным 

программам, включающим индивидуальный учебный план, календарный 

учебный график, рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), а также программы внеурочной деятельности. 

 

Недельный учебный план 

для индивидуального  обучения I-IV классов  на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

 предметы  

                    Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Литературное 

чтение 
2 1,5 

    1,5        1,5 
6,5 

Иностранный 

язык Английский язык 
 0,5 

0,5 0,5 
1,5 

Математика и 

информатика Математика  
2,5 2,5 2,5 2,5 10 

Обществознание 

и естествознание Окружающий мир 
0,25 0,25 0,25 0,25 

1 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   0,25 0,25 

Искусство 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Технология  Технология  0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
0,25 0,25 0,25 0,25 1 

 ИТОГО:  7,75 7,75 7,75 8 31,25 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 

отношений при пятидневной 

учебной неделе 

 
0,25 

0,25 0,25 0 0,75 

Функциональная 

грамотность 

 0,25 
0,25 0,25  0,75 

Итого:   8 8 8 8 32 
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Самоподготовка 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литературное 

чтение 
2 2,5 2,5 2,75 9,5 

Английский язык  1,5 1,5 1,5 4,5 

Математика 1,5 1,5     1,5 1,5   6 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0,75 0,75 

Окружающий мир 1,75 1,75 1,75 1,75 7 

Музыка 0,75 0,75 0,75 0,75 3 

Изобразительное 

искусство 
0,75 0,75 0,75 0,75 3 

Технология  

0,75 0,75 0,75 0,75 

3 

 

 

Физическая 

культура 
1,75 1,75 

1,75 1,75 
7 

 

Функциональная 

грамотность 
0,75 0,75 0,75 0 2.25 

Часы самостоятельной работы 

обучающихся 
13 15 15 15 58 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

            

  Приложение 1 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

МБОУ «СОШ №  79» 

НА  2023 – 2024  УЧЕБНЫЙ ГОД 

I четверть - 01.09.2023 – 27.10.2023 (8 недель). 

Каникулы - 28.10.2023 – 05.11.2023 (9 дней). 

II четверть - 06.11.2023 – 29.12.2023 (8 недель). 

Каникулы - 30.12.2023 – 07.01.2024 (9 дней). 

III четверть - 8.01.2024 – 22.03.2024 (11 недель). 

Каникулы - 23.03.2024 – 31.03.2024 (9 дней). 

IV четверть - 01.04.2024 – 25.05.2024 (8 недель). 

 

Дополнительные каникулы для учащихся 1-х классов - 17.02.2024 – 25.02.2024 

(9 дней). 
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Приложение 2 

Перечень учебников для использования в образовательном процессе 

на 2023-2024 учебный год (по классам) 

 
 

№ 

п/п 

Порядковы

й номер 

учебника 

Автор/авторский 

коллектив 

Наименование 

учебника 
Год издания 

Наименование 

издателя(ей) учебника 

1 класс 

1.  
1.1.1.1.1.1.

1. 

 

Горецкий В.Г., 

Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А., 

Бойкина М.В. 

Букварь. 1 класс. В 

2 ч. 
2023 

Акционерное общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

2.  
1.1.1.1.1.1.

2. 

 

Канакина В.П., 

Горецкий В.Г. 

Русский язык: 1-й 

класс: учебник 2023 

Акционерное общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

3.  1.1.1.1.2.1.

1. 

Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и 

другие 

Литературное 

чтение: 1-й класс: 

учебник: в 2 

частях 

2023 

Акционерное общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

4.  
1.1.1.4.1.1.

1. 

 

Моро М.И., Волкова 

С.И., Степанова С.В. 

 

Математика: 1-й 

класс: учебник: в 2 

частях 

 

2023 

 

 

Акционерное общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

5.  
1.1.1.5.1.1.

1. 

 

Окружающий мир: 1-

й класс: учебник: в 2 

частях 

 

Плешаков А.А. 

 
2023 

Акционерное общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

6.  
1.1.1.7.1.1.

1. 

 

Изобразительное 

искусство: 1-й класс: 

учебник 

 

Неменская Л. А.; 

под редакцией 

Неменского Б. М.  

 

2023 

Акционерное общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

7.  
1.1.1.7.2.1.

1. 

 

Музыка: 1-й класс: 

учебник 

 

Критская Е. Д., 

Сергеева Г. П., 

Шмагина Т. С. 

 

2023 

Акционерное общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

8.  
1.1.1.8.1.1.

1. 

 

Технология: 1-й 

класс: учебник 

 

Лутцева Е.А., 

Зуева Т.П. 

 

2023 

Акционерное общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

9.  
1.1.1.9.1.2.

1. 

 

Физическая культура: 

1-й класс: учебник 

 

Матвеев А.П. 

 2023 

Акционерное общество 

«Издательство 

«Просвещение» 
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№ 

п/п 

Порядковы

й номер 

учебника 

Автор/авторский 

коллектив 

Наименование 

учебника 
Год издания 

Наименование 

издателя(ей) учебника 

2 класс 

1.  
1.1.1.1.1.1.

3. 

 

Канакина В.П., 

Горецкий В.Г. 

Русский язык: 2-й 

класс: учебник: в 2 

частях 

 

2023 

Акционерное общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

2.  
1.1.1.1.2.1.

2. 

 

Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и 

другие 

Литературное 

чтение: 2-й класс: 

учебник: в 2 

частях 

2023 

Акционерное общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

3.  
1.1.1.3.1.1.

1. 

 

Быкова Н. И., Дули 

Д., Поспелова М. Д. и 

другие 

 

Английский язык. 

2 класс: учебник: в 

2 частях 

 

2023 

Акционерное общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

4.  
1.1.1.4.1.1.

2. 

 

Моро М.И., Бантова 

М.А., Бельтюкова 

Г.В. и другие 

 

Математика: 2-й 

класс: учебник: в 2 

частях 

 

2023 

 

 

Акционерное общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

5.  
1.1.1.5.1.1.

2. 

 

Окружающий мир: 2-

й класс: учебник: в 2 

частях 

 

Плешаков А.А. 

 
2023 

Акционерное общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

6.  
1.1.1.7.1.1.

2. 

 

Изобразительное 

искусство: 2-й класс: 

учебник 

 

Коротеева Е. И.; 

под ред. 

Неменского Б. М.  

 

2023 

Акционерное общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

7.  
1.1.1.7.2.1.

2. 

 

Музыка: 2-й класс: 

учебник 

 

Критская Е. Д., 

Сергеева Г. П., 

Шмагина Т. С. 

 

2023 

Акционерное общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

8.  
1.1.1.8.1.1.

2. 

 

Технология: 2-й 

класс: учебник 

 

Лутцева Е.А., 

Зуева Т.П. 

 

2023 

Акционерное общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

9.  
1.1.1.9.1.2.

2. 

 

Физическая культура: 

2-й класс: учебник 

 

Матвеев А.П. 

 2023 

Акционерное общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

3 класс 

1.  
1.1.1.1.5.4 

Иванов С.В., 

Евдокимова А.О., 

Кузнецова М.И., 

Русский язык. 3 

класс. В 2 ч. 2013-2018 
Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ 
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Петленко Л.В., 

Романова В.Ю. 

2.  
1.1.1.2.2.3 

Г.С. Меркин, 

Б.Г.Болотова  

Литературное 

чтение. 3 класс. В 2 

ч. 

2021 Русское слово  

3.  1.1.1.3.4.2 

Вербицкая М.В., Б. 

Эббс, Э. Уорелл, Э. 

Уорд / Под ред. 

Вербицкой М.В. 

Английский язык. 3 

класс. В 2 ч. 
2013-2018 

Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ 

4.  1.1.2.1.10.3 
Рудницкая В.Н., 

Юдачева Т.В. 

Математика. 3 класс. 

В 2 ч. 
2013-2018 

Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ 

5.  
1.1.3.1.1.3 

Виноградова Н.Ф., 

Калинова Г.С. 

Окружающий мир. 3 

класс. В 2 ч. 
2013-2018 

Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ 

4 класс 

1.  
1.1.1.1.5.5 

Иванов С.В., 

Кузнецова М.И., 

Петленко Л.В., 

Романова В.Ю. 

Русский язык. 4 

класс. В 2 ч. 
2013-2018 

Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ 

2.  
1.1.1.2.2.4 

Г.С. Меркин, 

Б.Г.Болотова  

Литературное 

чтение. 4 класс. В 2 

ч. 

2021 Русское слово 

3.  
1.1.1.3.4.3 

Вербицкая М.В., 

Б. Эббс, Э. 

Уорелл, Э. Уорд / 

Под ред. 

Вербицкой М.В. 

Английский язык. 4 

класс. В 2 ч. 

2013-2018 
Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ 

4.  
1.1.2.1.10.4 

Рудницкая В.Н., 

Юдачева Т.В. 

Математика. 4 класс. 

В 2 ч. 
2013-2018 

Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ 

5.  
1.1.3.1.1.4 

Виноградова 

Н.Ф., Калинова 

Г.С. 

Окружающий мир. 4 

класс. В 2 ч. 2013-2018 
Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ 

6.  
1.1.4.1.2.4 

Виноградова 

Н.Ф., Власенко 

В.И., Поляков 

А.В. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. Основы 

светской этики. 4 

класс. В 2 ч. Ч. 1: 

Введение. Ч. 2: 

Основы светской 

этики 

2013-2018 
Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ 
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